. TIPY NA VYLETY _
V RAMCI POBYTU RP KOP ZAMESTNANCE

SPRAVA ZELEZNIC, STATNi ORGANIZACE

ZLATORUDNE MLYNY
VE ZLATYCH HORACH |

- 857 - V romantickém Gdoli zlatonosné ficky
Prlessnltz Olesnice jsou vybudovany repliky stfedovéké =
stoupy na mleti zlatonosné rudy.

LECEBNE LAZNE JESENIK

www.zlatohorsko.cz

ZAMEK FRYSTAK

Zamek Frystak v Karviné je jediné Piastovské
sidlo v Cesku, pozdéji sidlo hrabat
Larisch-Monnichu. Je chranén jako kulturni
pamatka Ceské republiky.

www.zamek-frystak.cz

SLOVENSKY BETLEHEM

W V RAJECKE LESNE

> HOTEL : ~ Jedna se obdivuhodné dilo
% mistra Josefa Pekara z Rajeckych Teplic,

K ALK A které nezobrazuje jen Kristovo narozeni,
RAJECKE TEPLICE ale také déjiny slovenského naroda.

www.betlehem.rajeckalesna.org

" LUPCIANSKY HRAD

28 Narodni kulturni pamatka Hrad Lupéa se tyéi nad

o — i méstem Slovenska Lupca. Hrad byl zaloZzeny v
mzﬂﬁ. poloving 13. stoleti uherskym kralem Belom IV.

; “.— V 16. stoleti byl prestavén na zamek.

Kupele BRUSNO
www.hradlupca.sk

Lazné DARKOV
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Lazné Darkov a jejich vyhlaSené Rehabilitacni sanatorium se nachazeji na
severovychodé Ceské republiky ve mésté Karvina. Poskytovana péde s vice nez 150letou tradici
je zalozena na pfirodnim bohatstvi jodobromové vody s vysokym obsahem jodu, profesionalité
zameéstnancu a nejnovejSi zdravotnické technice vEetné robotickych pristroju. Pro relaxaci a
dusevni odpocinek lazenskych hostt nabizime prijemné prostredi a Siroké spektrum sluzeb.

V centru wellness a relaxace ,Svét vitality“ naleznete bazén sladkovodni a
jodobromovy, whirlpooly, saunu finskou, parni, infra saunu a polarium pro celotélovou kryoterapii.
VYPNETE A RELAXUJTE v bazénu s teplotou 31°C, ve vifivkach, v jodobromovém bazénu s
teplotou 36°C nebo si vychutnejte masaz podvodnimi tryskami ve whirpoolu. Také si mlzete
doprat regeneraci celého téla pfijemnou masazi.

POBYTOVY BALICEK NA 12 DNi ZAHRNUJE: POBYTOVY BALICEK NA 8 DNi ZAHRNUJE:

11x ubytovani v Rehabilitacnim Sanatoriu 7x ubytovani v Rehabilitacnim Sanatoriu

11x strava formou plné penze 7x strava formou polopenze

Lécéebny program Lécebny program

Lécebny program: Lécebny program:

Vstupni a vystupni vySetfeni lékafem, 2x saunovy svét, Vstupni a vystupni vySetfeni lékafem, 2x ILTV Fitness,
1x raselina 2x cvi¢eni v bazénu, 2x relax cviceni, 2x jodobromovy bazén, 1x plynové injekce CO2,

1x perlickova koupel, 1x plyn. injekce CO2, 1x parafin, 1x klasicka masaz castecna,

2x Castetna masaz, 2x magnetoterapie, 1x sucha masazni 1x SLTV senzomot. rehab. mice, 1x oxygenoterapie
vana, 2x oxygenoterapie, 1x senzomotorické cviceni,

1x jodobromova koupel se zabalem Moznost doobjednat plnou penzi.

CELKOVA CENA POBYTU: 13.950,-Ké CELKOVA CENA POBYTU: 10.450,-Ké

Cena nezahrnuje cestovni pojisténi a mistni poplatek. Cena nezahrnuje cestovni pojisténi a mistni poplatek.

. UNIKATNI PRIRODNI LECIVY ZDROJ
+ [ JODOBROMOVA SOLANKA.

SIROKA NABIDKA LECEBNYCH PROCEDUR. ™

VHODNA POLOHA PRO ZAJIMAVE VYLETY.

www.darkov.cz | +420 603 299 121 | hanzelova@darkov.cz

ZDARMA

- 11x ubytovani v hotelu Priessnitz **** 7x ubytovani v hotelu Priessnitz ****
_——— 11x strava formou piné penze 7x strava formou polopenze
e Lécebny program Lécebny program
= P22 C Lécebny program: Lécebny program:
-Q’ Vstup. a vystup. lékaiské vySetfeni, saunovy svét, Vstup. a vystup. lékafské vySetieni, 3x koupel,
. /‘ 2x masaz, 2x bylinkova koupel, 1x uhli¢itd koupel, 2x masaz, 1x zabal, 1x bazén, 1x parafin,

| Raritou, kterou Ize najit pouze v Priessnitzovych laznich, je
prirodni Balneopark. Tento venkovni park je koncipovan jako ,vodni zahrada®“, kterou prochazi
potok s vybudovanou soustavou zastaveni slouzicich k hydroterapii a relaxaci.

- POBYTOVY BALICEK NA 12 DNi ZAHRNUJE: POBYTOVY BALICEK NA 8 DNi ZAHRNUJE:
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Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

NABIDKA POBYTU

pro rodinné prislusniky zaméstnancli
L Y. 1= Sprava zeleznic, statni organizace 1
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Priessnitzovy 1azné Jesenik

Priessnitzovy lazné lezi v malebné pfirodé na svazich Studni¢niho vrchu, nedaleko
meésta Jesenik. Jedine€ny aredl, citlivé zasazeny do krajiny, tvofi dominantu Sirokého okoli. Lazné
maji mimoradné pfiznivé klimatické podminky a umoznuji tak stravit pobyt v kterémkoli
zrocnich obdobi.

V lazeniském hotelu Priessnitz Vam nabizime moderni provozy
wellness a balneo centra. Soucasti jsou relaxaéni i rehabilitacni procedury jako koupele,
hydromasazni vany, whirlpool pro 4 osoby, bazén, skotské stfiky, masaze, zabaly, elektrolécba,
lymfodrenaze a dalsi pristroje k formovani postavy. Komplex zahrnuje také tzv. Saunovy svét se
tfemi typy saun, whirlpoolem a odpocinkovymi zénami.

1x LTV v télocviéné, 1x zabal z jilu, 2x inhalace  1xsaunovy svét

aerosol. individualni, 2x infraCervené zareni Solux,

2x elektrolécba, 2x parafin, 1x skotsky stfik, 1x vifiva

koupel DK, 2x LTV v bazénu, 1x klimatoterapie Moznost doobjednat plnou penzi.

CELKOVA CENA POBYTU: 13.950,-Ké CELKOVA CENA POBYTU: 10.450,-Ké

/\ p Parg
Cena nezahrnuje cestovni pojisténi a mistni poplatek. Cena nezahrnuje cestovni pojisténi a mistni poplatek. % ‘ @ :—%
UNIKATNi VENKOVNi BALNEOPARK | Priessnitz X0 : SKATKA
* ° VI NCENZE PRI ESSN ITZE LECEBNE LAZNE JESENIK Ldzné DARKOV KMPele BRUSNO RAJECKE TEPLICE
'P JEDINECNE KLIMA A PROSTREDI g .
JESENIKU PRO AKTIVNI ODPOCINEK. SPRAVA
ZELEZNIC

www.priessnitz.cz | +420 606 719 974 | blahova.g@priessnitz.cz
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INFORMACE PRO ZAMESTNANCE

KOP 2021

Na zakladé vybéroveho fizeni bude kondiéni pobyty pro rok 2021
zajistovat spole¢nost AZTM Services s.r.o.

KOP budou realizovany ve 2 lazeriskych stfediscich v Ceské republice a
ve 2 lazenskych stfediscich na Slovensku:

LéCebné Lazné Jesenik - https://www.priessnitz.cz/

Lazné Darkov - https://www.laznedarkov.cz/

Hotel Skalka - https://www.skalkahotel.sk/

Kupele Brusno - https://www.kupelebrusno.sk/

Z davodu pretrvavajicich omezeni ohledné Covid-19 muze nastat situace,
ze lazné budou uzavieny. V takovém pfipadé ma zaméstnanec moznost
vyuzit tzv. domaci KOP. Jestlize budou pro pobyt v laznich vyZzadovany
testy na onemocnéni Covid-19, které by si zaméstnanec musel sam
hradit, ma moznost pobyt odmitnout a ¢erpat domaci KOP. Pokud bude
stanoveno, Ze pro pobyt v laznich bude nutné o¢kovani proti onemocnéni
Covid-19 a zaméstnanec toto ockovani nebude mit, bude mit
zameéstnanec rovnéz moznost zvolit domaci KOP.

V pfipadé, Ze zaméstnanec nemlze v pfidéleném terminu odjet
z provoznich duvodu, bude mu pfidélen nahradni termin dle moznosti OJ.
Pokud organizaéni jednotka jiz nedisponuje nahradnimi poukazy, mlze
byt zaméstnanci uréen termin domaci KOP.

Termin nastupu zaméstnance na KOP a stfedisko uruje zaméstnavatel.

Zameéstnanec je povinen na pobyt nastoupit v fadném terminu dle pokynu
a po ukonceni pobytu neprodlené odevzdat poukaz dilu A vcetné
vyplnéného dotazniku spokojenosti své personalistce.

Jestlize zaméstnavatel nemuze z provoznich divodul vyslat zaméstnance
na KOP v uréeném terminu, musi byt vyhotoveno pisemné oznameni,
podepsané feditelem organizacni slozky, které bude neprodlené
odeslano elektronicky organizatorovi pobytl KOP z O10 GR - pi Lucii
Bednarové, DiS.
Organizator KOP: Odbor personalni (010 GR), Lucie Bednaiova, Dis

email: BednarovalL@spravazeleznic.cz

telefon: +420 972 235 605

mobil:  +420 725 567 128

POSTUP PRI OBJEDNANI POBYTU PRO
RODINNEHO PRISLUSNIKA ZAMESTNANCE
SPRAVY ZELEZNIC, STATNi ORGANIZACE,

ABSOLVUJICIHO KOP 2021

1. Po obdrzeni terminu si zaméstnanec v laznich (kontakty uvedeny u
jednotlivych nabidek) zajisti termin pro RP. Lazné mu sdéli zda je v daném
terminu volno. Zaméstnanec musi vzdy uvést, Ze je zaméstnancem
Spravy Zzeleznic, statni organizace, a ze ma zajem o pobyt s rodinnym
pfislusnikem. V pfipadé, Ze jiz pro letoSni rok ma vyCerpan pfispévek
z FKSP, sdéli, ze je samoplatce a dale postupuje dle pokynu lazni (.
netykaji se ho nize uvedené body). Jinak sdéli, Ze bude Cerpat pfispévek
z FKSP ke kondi¢nimu pobytu a v jaké délce.

2. Pokud mu lazné kapacitu potvrdi stava se pobyt pro RP zavaznym a
v pfipadé jeho zruSeni vznika storno poplatek.

3. V okamziku zavazného potvrzeni z lazni zaméstnanec vyplni zadost o
pobyt RP KOP v STKR.

4. Jakmile se v STKR akce schvali, ma zaméstnanec 30 dnd na uhradu
platby a vloZeni dokladu o platbé do zadosti STKR.

5. V pfipadé zruSeni pobytu musi zaméstnanec kontaktovat jak 1azné, tak
spravce za svou OJ pro RP KOP, aby doSlo ke zruSeni akce i v STKR.

LAZENSKY HOTEL PRIESSNITZ
LAZNE JESENIK

REHABILITACNi SANATORIUM
LAZNE DARKOV

LAZENSKY HOTEL SKALKA
KUPELE RAJECKE TEPLICE

LAZENSKY HOTEL POLANA
KUPELE BRUSNO

AZTM Services

Y.c(w'\ty DPay, “
OTEL
SKALKA

RAJECKE TEPLICE

Ra]ecke Tepllce Hotel Skalka

Uprostfed lazenského parku cca 10 minut od centra méstecka a vlakového nadrazi.
Lazné vdéci za svou slavu zejména termalnim pramenim, které maji teplotou 38 °C
a vynikajici |é¢ebné ucinky hlavné na pohybovy aparat. V aredlu lazni se nachazi jeden
znejhez€ich vodnich a saunovych svétt na Slovensku.

Soucasti hotelového komplexu je balneo a relax provoz. Mizete zde
vyuzit léCebné a wellness procedury jako je nefritové 1tzko, koupele, oxygenoterapii, infrakabinu,
magnetoterapii, fitness centrum, samoziejmé mnoho druht masazi a nové wellness (finska a
parni sauna,vifivka). Dale je mozno v objektu provozovat volnoCasové aktivity jako stolni tenis.
Okoli nabiziidealni podminky pro horskou turistiku a cykloturistiku.

PFimo v arealu hotelu se nachazi nové détské hristé, areal Adventure golfu, viceucelové hristé,
venkovni $achy, pétanque a také pujéovna kol a nordic walkingovych holi. Pro nejmensije v hotelu
pripraven détsky koutek a venkovni détské hristé.

POBYTOVY BALICEK NA 12 DNi ZAHRNUJE: POBYTOVY BALICEK NA 8 DNi ZAHRNUJE:

11x ubytovani v hotelu Skalka***
11x strava formou pIné penze
Lécebny program

7x ubytovani v hotelu Skalka ***
7x strava formou polopenze
Lécebny program

Lécebny program:

Vstupni a vystupni Iékafské vySetfeni,

1x hydroterapie, 2x masaz klasicka, 8x bazén
2x fitness, 1x raselina, 1x infrasauna,

1x oxygen a mechano-kombi masaz, 1x bioptron,
2x magnetoterapie, 1x nefritové masazni lizko

Lécebny program:

Vstupni a vystupni lékafské vySetfeni,

2x bazén, 1x bioptron, 2x hydroterapia

1x masaz klasicka, 1x raselina, 1x nefritové lizko
1x reflexni masaz nohou s bylinkovou koupeli

Moznost doobjednat plnou penzi.

CELKOVA CENA POBYTU: 13.950,-Ké CELKOVA CENA POBYTU: 10.450,-Ké

Cena nezahrnuje cestovni pojisténi a mistni poplatek.

UNIKATNI ACTIVITY PARK S DISKGOLFEM,
ADVENTURE GOLFEM A BOWLING CENTREM.
WELLNESS APHRODITE SE SAUNOVYM @
SVETEM A TERMALNIMI BAZENY.

Cena nezahrnuje cestovni pojisténi a mistni poplatek.

www.skalkahotel.sk | +421 911 575 733 | recepcia@skalkahotel.sk

Kiipele BRUSNO
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Lazné Brusno lezi v tichém, zalesnéném a ni¢im neruSeném udoli nadherné Cisté
pfirody Horehroni v nadmorské vySce 424. mnm Lazernské misto se nachazi v oblasti s mirnym,
teplym a pomérné vihkym podhorskych klimatem. Lazné prosly v roce 2007 velkou rekonstrukci
a v soucasnosti nabizeji kvalitni sluzby na vysoké Urovni za skute¢né piijatelné ceny. Zakladem
lazenskeé Iécby jsou davkované pitné kury mineralni vodou, doplnéné bazénovymi a vanovymi
laznémi v temperované mineralni vodé, fyzikalni terapii a Iecebnym télocvikem.

VSechny sluzby a ubytovani se pOSkthJI pod jednou stfechou a to v Lé¢ebném domé Polana.

Wellness centrum nabizi pfijemny odpocinek a relaxaci v bazéné s teplou
vodou, vifivce a saunovém svété. Relaxaci si muzete uzit pri nékteré z mnoha nabizenych
wellness procedur nebo zajimavych koupelich s vyuzitim vlastniho pfirodniho zdroje. V okoli

i lazni si muzete uzit neruSené prochazky a vylety v unikatnim klimatickém prostfedi podhorské
krajiny nebo se vydat do pfirody Horehroni na kole z mistni pujéovny. Lazné jsou idealni pro
aktivni odpocinek a rodinnou dovolenou.

POBYTOVY BALICEK NA 12 DNi ZAHRNUJE: POBYTOVY BALICEK NA 8 DNi ZAHRNUJE:

11x ubytovani v hotelu Pol'ana****
11x strava formou pilné penze
Lécéebny program

7x ubytovani v hotelu Pol'ana****
7x strava formou polopenze
Lécéebny program

Lécebny program: Lécebny program:

Vstupni a vystupni lékafské vySetfeni, Vstupni a vystupni lékafské vysetfeni,

3x olejova relaxacni masaz, 1x sucha uhlicita koupel 2x mineralni koupel, 1x klasicka masaz ¢astecna
2x vanova mineralni koupel, 2x oxygenoterapie, 1x olejova masaz, 2x Phyaction, 1x parafin

1x raselinova mineralni koupel, 3x magnetoterapie, 1x cviCeni v bazéné, 2x plynové injekce

2x HKT cvi€eni v bazénu, 2x LTV cviceni v télocvicné
2x plynové injekce CO2, 2x parafinovy zabal

CELKOVA CENA POBYTU: 13.950,-Ké

Moznost doobjednat plnou penzi.
CELKOVA CENA POBYTU: 10.450,-Ké

Cena nezahrnuje cestovni pojisténi a mistni poplatek.

VYJIMEGNA POLOHA LAZNi S PODHORSKYM
KLIMATEM. g B

VYSOKA KVALITA SLUZEB A ZAZEMI. . P~
ZAJIMAVA NABIDKA VYLETU DO OKOLI

www.kupelebrusno.sk | +421 910 838 328 | rezervacie@kupelebrusno.sk

Cena nezahrnuje cestovni pojisténi a mistni poplatek.




