Pokyny pro ucastniky kondi¢niho pobytu
Lazné Darkov a.s., Rehabilitac¢ni sanatorium, Karvina - Hranice

Kondicni pobyty (déale jen ,KOP“) zaméstnavatel poskytuje vybranym skupinam zaméstnancd
dle Pfilohy ¢. 4 Podnikové kolektivni smlouvy statni organizace Sprava Zeleznic pro rok 2021 (dale jen
PKS Sprava Zeleznic), a to v souladu s jednotlivymi ustanovenimi této pfilohy. Jsou cilené zaméreny na
posileni téch funkci organizmu, které jsou negativné ovliviiovany vykonem prace, na predchazeni
vzniku chronickych onemocnéni zameéstnancl Sprava Zeleznic, ztraty zdravotni zpdsobilosti a
poskozeni na zdravi z prace.

Na zakladé splnénych podminek, uvedenych v Pfiloze & 4 PKS SZDC - Kondi¢ni
pobyty zaméstnancdi, Vam zaméstnavatel pridélil poukaz na kondi¢ni pobyt v laznich
Darkov, a.s. Rehabilitacni sanatorium, Karvina - Hranice, a to v délce trvani 12 dnii (11
noci).

Lazné Darkov se nachazeji na pomezi Tésinskych Beskyd v blizkosti hranic s Polskem.
Pred nastupem na KOP se klient musi prokazat potvrzenim PCR testu na pritomnost SARS-
COV-2 s negativnim vysledkem, které neni starSi nez 2 dny nebo antigennim testem ne starsi 48
hodin.

Pokud nemate moznost téchto odbér{i, nabizime moznost nechat se otestovat antigennim
testem pFimo v nasem zafrizeni, kde jiz fungujeme jako odbérové misto.

Sraz Uc€astnikl v nastupnim dni v lazeriském stredisku je uveden na poukaze

1. DOPRAVA: Zajist'ujeme svoz klientd z hlavniho nadrazi do Rehabilitacniho sanatoria
v téchto casech: 9:00, 10:00, 11:00, 12:00 a 13:00 hodin. Pokud Ucastnici KOP tento
svoz nestihnou, dopravi se sami MHD nebo taxi sluzbou. Dopravu p¥i odjezdu z lazni si
kazdy ucastnik zajisti sam. Pokoje je nutné opustit do 9.00 hodin.

Ucastnik KOP dojede do Zst. Karvind — Hlavni nadrazi, od které dale navazuje autobusové spojeni
pfimo do mista ubytovani — Rehabilitacni sanatorium.

Pro cestu z vlakové stanice Karvina - Hlavni nadrazi do Lazni Darkov mizete pouzit autobus MHD ¢.
511, 512, 517, 519 nebo 520. Autobusové nadrazi se nachazi pfimo pred budovou hlavniho nadrazi.
Rovnéz mlzete vyuZit taxi sluzbu, jeji stanovisté se nachazi u vychodu z vlakového nadrazi.

Prehled autobusového spojeni z Zeleznicni stanice Karvina - Hlavni nadrazi k budové Rehabilitacniho
sanatoria najdete na www.3csad.cz. Nastupni stanice Karvina, Frystat. aut. nadr. a konecna stanice
Karvina, Hranice, rehab. Sanatorium.

2. PARKOVNE - pokud klient pfijede vlastnim automobilem, nabizime hlidané parkovisté.

CENIK PARKOVANi

1 HODINA 20 K¢

24 HODIN 150 K&

3 DNY 260 K&

7 DNI 360 K¢

14 DNi 460 K&

Vratna zaloha na parkovaci kartu 500 K¢



http://www.3csad.cz/

3. UBYTOVANI - poZadavek na 1/1 pokoj je nutné uvést vidy predem, nejlépe pfi rezervaci
pobytu. V den nastupu jiz neni mozné ménit kategorii pokoje.

Priplatek za 1/1 pokoj = 500 K¢/os./noc.

Kontakt: ptijimaci kancelar, tel. 596 372 320, 596 372 334.
4. STRAVOVANI

Pobyt UGcastnikl zaCind obédem v den nastupu a konci snidani v den odjezdu. Ubytovani je
poskytovano ve dvoullzkovych pokojich. Stravovani je celodenni. Snidané jsou poskytovany formou
rautll. Obédy a vecefe jsou poskytovany servirovanou formou a to z vybéru 4 jidel. V prvnich 3 dnech
pobytu bude strava vybrana nutricnim terapeutem. Pokud bude v jednotlivych turnusech vice jak 40
Ucastnikd, strava je rozdélena na dvé smény. O sméné budete informovani u vstupniho vysetreni.

Jidla jsou podavana v téchto ¢asech:

STRAVOVANI I. Sména II. Sména
Snidané 6:45 - 8:30 6:45 - 8:30
Obéd 11:00 -11:45 12:00 - 12:45
Vedere 17:00 - 17:30 17:45 - 18:15

5. LECENI

.LéCebny program 12 denniho pobytu"

1x |ékaiské vysetreni (vstupni)
1x |ékaiské vysetfeni (vystupni)
1x masaz klasicka ¢astecna

1x plynové injekce CO2

1x perlickova koupel

1x oxygenoterapie

1x sucha masazni vana

1x raselina

2X magnetoterapie

2x stfidava nozni koupel

2x skupinové cviceni v bazénu

1x parafin

2x bazénova jodobromova koupel se zabalem

2X saunovy a bazénovy svét

2X SLTV — relaxacni cviceni / NordicWalking pfi pfiznivém pocasi

1x senzomotoricka rehabilitace na micich



Procedury budou stanoveny lékarem pro provedeni vstupni Iékarské prohlidky individualné dle
aktualniho zdravotniho stavu a s prihlédnutim ke zpravé oSetfujiciho Iékare a charakteru prace, kterou
zaméstnanec vykonava. Na zavér pobytu bude provedena vystupni prohlidka s vyhotovenim zpravy
pro oSetrujiciho lékare.

Edukacni program o prevenci civilizacnich nemoci, spravném Zivotnim stylu s diskuzi ve formé 90 min.
prednasky zajisténé odbornikem v oboru zdravotnictvi nebo dietologie.

Pro volné chvile je klientim v laznich k dispozici cela skala aktivit, z nichZ si vybere opravdu kazdy.
Pfimo v prostorach lazni jsou pravidelné realizovany tanecni a poslechové vecery, koncertni
predstaveni rliznych zanrl hudby, divadelni predstaveni, prednasky a besedy.

Mohou aktivné vyuzit volny Cas pési turistikou, cykloturistikou, nordic walking ¢i navstévou bazénu a
posilovny. V aredlu je mozné si zahrat stolni tenis, kulecnik, zapQjcit si kola. V zafizeni je moznost
Uschovy vlastnich kol.

Probihaiji celoro¢ni zajezdy do blizkého i vzdalenéjsiho okoli.

Aktualni program kulturnich akci naleznete na nasich strankach:www.darkov.cz.

WIFI- zatim poskytujeme zdarma, pokryti neni na vSech pokojich 100%.

Kazdy ucastnik KOP musi mit sebou:

B poukaz KOP dil A, B, vypInény a potvrzeny vedoucim zaméstnancem organizaéni slozky,

B ob&ansky priikaz

M prikaz zdravotni pojistovny

B doméci obuv na prezuti

M \&ci osobni hygieny

B cviebni Ubor (tepldkovou soupravu, trenyrky, tilko, obuv do télocviény, obuv na vychazky, plavky
— elastické a priléhavé (nesmi byt sSortky)

B éky, které uZivate

Korespondence Vam mUze byt zasildana na adresu:
Lazné Darkov, a.s.

Rehabilitacni sanatorium

[ jméno ucastnika KOP /

Csl. armady 2954/2

733 12 Karvina - Hranice

V zajmu spokojenosti vSech Ucastnikl je tfeba dodrzovat ustanoveni denniho fadu stfediska
a stanoveny program KOP.

Doporucujeme, aby v pfipadé zjisténi nedostatkd nebo jinych pfipominek k sluzbam sttediska
v prlibéhu absolvovani KOP Gcastnik oznamil své pripominky vedoucimu stfediska (vedoucimu lékafi)
s pfipadnym zapisem do knihy stfediska.

Nedojde-li k odstranéni zjisténych nedostatkl nebo pfipominek v pr@béhu KOP, oznami
Ucastnik pobytu tato zjisténi pisemné svému zaméstnavateli.

Zastupci zaméstnavatele téZz provadi kontrolu dodrzovani rezimu KOP a napliiovani smyslu
KOP ze strany zaméstnanci. Zaroven ziskavaji zpétnou vazbu spokojenosti.

Po skonceni pobytu je zaméstnanec povinen vyplnit a odevzdat sty¢nému zaméstnanci
organizacni slozky Dotaznik spokojenosti, ktery obdrzi v den pfijmu na recepci.

Pfejeme Vam pFrijemné proziti kondicniho pobytu v pékném a klidném prostredi

v zajmu odpocinku a upevnéni Vaseho zdravi.

Tel. kontakt pro pfipadné stiZnosti, nejasnosti apod.: +420 584 459 220, AZTM Services s.
r. 0., Jesenik, Ceska republika




